Das Ende meines
Vortrags

Wenn dein Vortrag fertig ist, sagst
du:

Ich danke euch, dass ihr zugehort
habt.

oder
Mdochte jemand etwas fragen?
oder

Hat jemand eine Frage an mich?
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Wenn ich aufgeregt bin

Bevor ich anfange, zéhle ich
langsam bis 5.

Ich atme einmal tief ein und einmal
fest aus.

Meine Hande halte ich ruhig vor
meinem Bauch.

Ich schaue keinem Kind in die
Augen.

Eher schaue ich auf einen Punkt
hinten im Schulzimmer.
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Ich spreche vor der
Klasse

Viel Spass

Vortrag

bei deinem Vortrag!

Merkpunkte
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