
  

Der Geruchssinn 

Immer zwei gleiche Gewürze 
werden in kleinen Dosen verteilt. 
Die betreuten Personen können - 
wie in einem Memory - Paare 
raussuchen, die gleich riechen. 

Es sollte nicht vergessen werden, 
die Dosen zu kennzeichnen. Das 
Erraten ist schwerer als man 
denkt! 
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Der Geschmackssinn 

Verschiedene Fruchtjoghurts und 
Joghurts aus der Saison werden 
in Becher umgefüllt. Die betreuten 
Personen können nun erraten, 
welches Joghurt welchen 
Geschmack hat. 

Auch andere Lebensmittel können 
dafür verwendet werden: Bonbons, 
Glacé, etc. 
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The sixth sence... 

...der Gleichgewichtssinn. 
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Ideen, um die Sinne 
anzuregen 
(Behinderten- & 
Betagtenbereich) 

geschrieben von 
 Aura von Senger 

Die 5 Sinne... 

�Das Sehen  
�Das Hören  
�Das Fühlen  
�Das Riechen  
�Das Schmecken  
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Der Sehsinn 

  

Das altbekannte Memory wird von 
Jung und Alt gern gespielt. 

Damit das Spiel nicht langweilig 
wird, kann es auch ein 
Selbstgebasteltes sein. Hierfür 
können eigene Fotos der 
betreuten Personen, dem 
Personal oder dem Haus 
verwendet werden. 
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Der Hörsinn 

Aus einer Stereoanlage ertönen 
Tierlaute. Die betreuten Personen 
versuchen mit Hilfe von passenden 
Tierfotos herauszufinden, um 
welches Tier es sich gerade 
gehandelt hat.  

Dieses Spiel kann erschwert 
werden, wenn man statt Tierlaute 
Alltagsgeräusche abspielen lässt. 
(z.B.: hupendes Auto, 
Absatzschuhe, etc.) 
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Der Tastsinn 

Die betreuten Personen können 
mit verbundenen Augen 
Alltagsgegenstände (wie z.B.: 
einen Löffel, die Fernbedienung, 
etc.) erkennen.  

Wer sich nicht die Augen 
verbinden mag, kann den 
Gegenstand unter einem Tuch 
ertasten. 
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