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Erste Hilfe 

-Ausweis- 

__________________________

Name 

  

Notruf 

___________________ 

Telefonnummer 
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Beule am Kopf 

�Kühle die 
Beule mit 
einem kalten 
Gegenstand.  

�Gefrorene 
Gegenstände solltest du in 
ein Tuch einwickeln.  
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Verbrennung 

�Halte die 
verletzte Stelle 
sofort ganz 
lange unter 
kaltes Wasser.  
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