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1. Eindruck 
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You never get a second chance for the 
first impression! 
 
Äussere Erscheinung: Selbstbewusstes 
Auftreten, freundlich, grüssen, deutlich 
Sprechen, nicht zu schnell sprechen. 
 
Kleider: keine Kopfbedeckung, keine kaputte 
Kleidung, keine Sonnenbrille, angemessene 
Kleidung. 
 
Körperhaltung: aufrecht, Blickkontakt. 
 
Körpersprache: Körperhygiene, nicht übertreiben, 
gepflegte Haare, kein übertriebenes Styling, nicht 
mit Parfüm übertreiben. 
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