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Verweile nicht in der 
Vergangenheit, träume nicht von 
der Zukunft. Konzentriere  dich auf 
den gegenwärtigen Moment. 

Buddha 

Wir denken selten an das, was wir 
haben, aber immer an das ,was 
uns fehlt 

Arthur Schopenhauer 

Freundschaft ist die reinste und 
höchste Form der Liebe .Es ist 
eine Form der Liebe ohne 
Bedingungen und  Erwartungen, 

-2-

bei der man das Geben an sich 
geniest. 

Osho 

Es ist ein grosser Fehler zu 
denken, dass ein Mensch immer 
gleich ist. Ein Mensch ist nie lange 
derselbe Er verändert sich 
ständig .Nicht einmal Für eine 
halbe Stunde bleibt er derselbe. 

G.i. Gurdjieff 

Mit einem Stern 

Mit einem Stern ein 

schlafen , 
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der Traum berührt 

und morgen ins Freie zeigt 

weil Glück Liebe braucht. 

Monika Minder 

Ein Lämpchen 

Ein Lämpchen fein und 
zart                                                                                                

Am Tannenbäumchen sich zu 
glühen wagt. 

Zum Glück es gibt dich , hat es 
sich gedacht , 
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mit Leuchten es sich darum 
bemühen. 

Jo M. Wysser 

Erwachen bedeutet , das Gute zu 
vermehren 

Beat  J *an 
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