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Pflegeinterventionen 
bei den folgenden 
psychischen 
Erkrankungen: 

Schizophrenie 

ruhig & klar sprechen 

nicht widersprechen bei Wahn 

Sicherheit geben 

Medikamente unterstützen 

Borderline 

gefährliche Gegenstände sichern 

aufmerksam beobachten 

klare Grenzen setzen 

Gespräche anbieten 

Persönlichkeitsstörung 

klare Grenzen setzen 

konsequent bleiben 

ruhig & wertschätzend sprechen 

Sicherheit geben 

Gespräche anbieten 
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affektive Störung 

Tagesstruktur planen 

zu Aktivitäten motivieren 

zuhören & unterstützen 

kleine Ziele setzen 

Depression 

Tagesstruktur helfen 

motivieren (kleine Schritte) 
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zuhören 

auf Suizidgefahr achten 

bipolare Störung 

Tagesstruktur geben 

Reize reduzieren (v. a. in 
Hochphase) 

zu Ruhe/Schlaf anleiten 

in Tiefphase motivieren 

Medikamente unterstützen 
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