
� Risiken thematisieren 

� Vorbild sein im Umgang mit 
Medien 
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Mediennutzung bei 
Kindern 

geschrieben von 
Oreste Bozzo 

1⃣ ⃣ ⃣ ⃣ Wie nutzen Kinder 
Medien? 

Kinder zwischen 6 und 10 Jahren: 

�schauen Videos (z.B. 
YouTube Kids) 

�spielen Games 

�nutzen erste Messenger-
Dienste 

�recherchieren für die Schule 

Medien sind Teil ihres Alltags. 
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2⃣ ⃣ ⃣ ⃣ Chancen der 
Mediennutzung 

:heavy_check_mark: Lernen durch 
Lern-Apps 
:heavy_check_mark: Förderung 
von Kreativität 
:heavy_check_mark: Kontakt zu 
Freunden 
:heavy_check_mark: 
Informationszugang 

Digitale Medien können Lernen 
unterstützen, wenn sie begleitet 
werden. 

3⃣ ⃣ ⃣ ⃣ Risiken 
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:warning: Zu viel Bildschirmzeit 
:warning: Ungeeignete Inhalte 
:warning: Datenschutzprobleme 
:warning: In-App-Käufe 

Kinder brauchen Begleitung durch 
Erwachsene. 

4⃣ ⃣ ⃣ ⃣ Empfehlungen 
(gemäss Jugend 
und Medien) 

�Klare Bildschirmzeiten 
vereinbaren 

�Geräte nicht im 
Schlafzimmer 
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�Inhalte gemeinsam 
anschauen 

�Altersfreigaben beachten 

�Gespräche über Medien 
führen 

5⃣ ⃣ ⃣ ⃣ Bedeutung für 
Lehrpersonen 

Lehrpersonen sollen: 

�Medienkompetenz fördern 

�digitale Tools sinnvoll 
einsetzen 
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