1 Konigskerze hilft gegen
Husten sowie Hals-und
Ohrenschmerzen.

1 Orangenbliuten beruhigen die
Nerven und hellen die
Stimmung auf. Ausserdem
helfen sie bei Ubelkeit und
Magenschmerzen.

1 Moschus-Reiherschnabel
hilft gegen Durchfall und bei
Depressiver Verstimmung
sowie als Tinktur bei der
Behandlung von Narben.

1 Cordia boisseri: die Frichte
eines Laubbaumes, der
allerdings nur bei
Temperaturen um die 35
grad gedeiht, ergeben einen
Saft, der gegen Husten hilft.
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1 Kamille hilft bei
Entzliindungen aller Art ,
innerlich wie auch
ausserlich ,angewendet wird
sie wie bei uns bei Husten
und Magenschmerzen hilft es
gegen die Schmerzen.

Die Maya lebten 3000 Jahre lang
in einem Gebiet das weite Teile
Mexikos umfasste und bis nach
Honduras reichte. Jedoch etwa
900 nach Christus verschwanden
die Mayas auf eine Mysteridse Art
und Weise (Seitdem waren sie
nicht mehr bekannt) Das Volk ging
unter auf Mysteriése Weise.Es
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gibt verscheidene Theorien wie
das Maya Reich unter ging zum
Beispiel Krieg, Raubbau

etc.. Trotzdem gibt es heute noch
Nachfahren des Indigen Volkes in
Mexiko und Guatemala, die dort
die Maya Traditionen
weiterlebten . Zahlreiche Projekte
wurden mit Hillfe deren Wissen
wiederbelebt und Konsomiert.
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Maya Medizin
wie war die Medizin der Mayas?

geschrieben von
Schmid Romina
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