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Im höfischen Leben der 
Maya spielte Kakao eine 
grosse Rolle, das belegen 
beschriftete Kakaobecher 
mit Königsnamen. Bei den 
Atzteken durften allein die 
Adligen Kakao trinken, sie 
servierten ihn oft auf 
Hochzeiten. Nach der 
Spanischen Eroberung 
kamen auch schnell die 
Europäer auf den 
Geschmack und Kakao 
wurde schon bald an den 
Höfen der Könige verkauft. 
Erst in Europa selbst kam 
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der Kakao dann zu ihrer 
heutigen Schokoladenform. 
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Kakao 

Was haben die Mayas 
alles aus Kakao 
hergestellt und wie? 
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Der Geschmack  

Die Mayas haben aus 
Kakaobohnen das Kakao 
Getränk hergestellt. Die 
vornehmen Mesoamerikaner 
nannten es xocolatl. Das 
Getränk bestand aus 
Wasser und Kakao. Es 
wurde mit Honig gesüsst 
und mit Vanille verfeinert, es 
wurde kalt getrunken.  
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Kakao - ein Getränk 
der Könige 

Schon die Maya bereiteten 
aus der Kakaobohne 
Getränke und Sossen für 
Maisfladen zu. Dazu 
mischten sie Kakaopulver 
mit Wasser oder Maismehl. 
Kakao wurde bitter, süss, 
fruchtig oder vergoren 
getrunken. Und manchmal 
auch mit Chili gewürzt.  
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