Beispiel "Pferd"

Das Beispiel fur eine Visualisation
mit einem Pferd kdnnte
etwa so aussehen:

"Offenbar Biss!"

Das kréftige, braune Pony mit der
hellen Mahne steht auf der
hiigeligen Weide und reisst recht
herzhaft die kleinen Blischel
Graser aus, die es vor seiner
Nase findet. Dazwischen hebt es
den Kopf, schittelt die Mahne und
trottet weiter, indes es mit dem
Schweif ein paar Fliegen
verscheucht.
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Schon mal nicht schlecht, oder?
Aber je nachdem, wie tief ich mich
auf ein inneres Bild einlasse und
mir seine Bedeutung fur mich
bewusst mache, kann es sich als
noch (viel) spannender,
Uberraschender und/oder
erkenntnisreicher herausstellen.
"Ubung macht den Meister" oder
"Es ist noch kein Reiter nie vom
Pferd gefallen". Der Spruch stimmt
doch?

Und fast so schnell wie diese
"Visualisation" ist auch das
Minibook schon zu Ende. Steckt
darin auch eine Botschaft oder
bereits die nachste
"Visualisation"?
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Wie schreibe ich
eine
"Visualisation"?
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