1 Nach Feierabend mind 12
Stunden frei

1 Nachtarbeit verboten: keine
Beschaftigung zwischen 20-
6 Uhr

Nur 5 Arbeitstag pro Woche, mind
2 Ruhetage -moglichst
zusammenhangend
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Pausenregelungen

Pausen sind gesetzlich
vorgeschrieben und dienen der
Erholung.

1 Bei 4,5 bis 6 Stunden Arbeit
mind. 30 Minuten Pause

1 Bei Uber 6 Stunden Arbeit
mind. 60 Minuten Pause

1 Eine Pause muss
mindestens 15 Minuten
dauern, sonst zahlt sie nicht.

Zeitliche Lage der Pausen:

1 Nicht friher als 1 Stunde
nach Arbeitsbeginn
1 Spatestens 1 Stunde vor
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Arbeitsende
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Jugendarbeitsschutz
(JArbSchG)

Prafungsvorbereitung fir die
Zwischenprifung
Pay, Vermesser, 06.07.2025



