Zeitmanagement

Plane deinen Tag realistisch, um
dich nicht zu tberfordern.
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"Nein" sagen

Lerne, Prioritdten zu setzen, und
nimm nicht zu viele Aufgaben an.
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Bbunbamag

Gesunde Ernahrung

Nahrstoffreiche Mahlzeiten und
ausreichend Wasser halten dich
stark und ausgeglichen.

www.minibooks.ch
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Tagliche Ubungen
gegen Stress

Geschrieben von
Aurora, Elina
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