Hilfeleistung, wahrend betreute
Personen Macht durch ihren Willen
oder Widerstand ausiiben kdnnen.

Abhangigkeit: Die Abhangigkeit
zwischen betreuten Personen und
Fachpersonen ist auch
asymmetrisch, da Fachpersonen
durch Fachkompetenz und
Autoritat die Beziehung klaren und
definieren.

Personenzentrierter Ansatz
Carl Rogers: Der
Personenzentrierte Ansatz von
Carl Rogers, ab 1942 entwickelt,
konzentriert sich auf die
individuelle Person und deren
Erfahrungen und begrindete die
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Humanistische Psychologie.

Wesentliche Merkmale des
Ansatzes sind folgende:

Wertschéatzung: Der Therapeut
zeigt bedingungslose positive
Wertschéatzung gegentiber dem
Klienten.

Empathie: Der Therapeut
versucht, die Perspektive des
Klienten zu verstehen und dessen
Geflihle nachzuvollziehen.

Echtheit: Der Therapeut ist
authentisch und transparent in der
Beziehung zum Klienten.

_V-
alp ‘Bunpulgia ayosisAyd pun
a[euonows alp 1q1a1yasaq :ayeN

‘usyalizag usauosiad
usnaleg usp pun usuosiadyoeH
uayasimz Bunyaizag

alp jne yais aip ‘bunnaneg
ug|jauoissajold Jap ul a1dazuoy
9[eJIUaZ puIS Zuelsig pun ayeN

:zuelsiq ¥ ayeN

‘uayolbow.s

Nz ssnjyasqy uaanisod uauia

win ‘a)jjos uapiam 1alelsab repy
pun jjoApadsal alp ‘Bunsginy aiyl
1ssejwn Bunysizag uajjsuolssajold

1ap uagaIyasqy seq € aseyd

Rogers glaubte, dass jeder
Mensch einen inneren Plan hat,
sich wie eine Pflanze zu
entwickeln, indem er Ressourcen
nutzt und sein Potenzial entfaltet.
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