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Essstörung 
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Was sind Essstörung 

Eine Essstörung wenn Mann 
anders ist Z.B wenn man gar kein 
Gemüse mag man sich nach dem 
 essen  auf einmal  sich übergibt . 

Magersucht 
Menschen die Angst zu haben 
Dick zu werden selbst wenn sie 
sehr Dünn sindwollen sie nur 

essen essen essen das wenich 
Kalorien hat z.b Obst und Salat 
manchmal nähmen sie Abfürmittel. 
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Ess-Brech-Sucht 

Wird auch Bulimie gennant es ist 
Grichisch und bedeutet 
Heißhunger. Menschen die sowas 
haben können dick,dünn oder 
normal können das haben. Ess-
Brech-Sucht wenn jemand einfach 
ist und ist ununterbrochen die 
betrofenen Personen legen meist 
den Finger in den Rachen damit 
sie sich übergeben.Die 
betrofenenmachen es meist nicht 
vor Familie oder Freunden 
Weshalb man nicht weiß wer es 
hat. 
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Ess-Sucht  

Wenn  Menschen einfach essen 
bei lange weile oder nach Sport 
 bei denen sieht man es an deren 
krankheit
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Beratung 

diese Krankheiten sind zu 
beachten denn das ist eine starke 
 Krankheiten  die den Körper auf 
Dauer stark schädigen können. 
Den Betroffenen geht es oft 
schlecht, weil sie nie mit sich und 
ihrem Gewicht zufrieden sind, oder 
sich zum Beispiel für ihre Fress-
Attacken schämen. Da es für 
Essgestörte sehr schwierig ist, 
wieder ein normales Verhältnis 
zum Essen und zum eigenen 
Körper zu bekommen, brauchen 
sie Hilfe von Ärzten, 
Beratungsstellen oder 
Selbsthilfegruppen. 
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