auszubrechen. Bulimiekranke
achten sehr darauf, dass niemand
ihre Fressattacken und das
Ubergeben bemerken. Fur die
Familie oder Freunde ist es
deshalb schwierig zu erkennen, ob
jemand an Ess-Brech-Sucht leidet.

Ess-Sucht

Ubergewicht schadet nicht nur
dem Korper sondern auch der
Seele. Viele Kinder werden wegen
ihres Gewichtes ausgelacht und
ziehen sich immer mehr zurlick

Essstichtige haben stéandig das
Beddrfnis zu essen. Als Trost,

wenn sie traurig sind, als
-6-
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Belohnung, wenn sie etwas
geschafft haben oder einfach aus
Langeweile. Esssiichtige nehmen
zu und werden haufig stark
Ubergewichtig. Anders als
Magerstichtigen oder Ess-Brech-
Sichtigen, kann man ihnen ihre
Krankheit deshalb schnell
ansehen.

Essgestorte
brauchen Hilfe

Ohne spezielle Hilfe ist es fir
Essgestorte kaum moglich, wieder
ein normales Verhaltnis zu ihrem
Koérper und zum Essen zu
bekommen
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Alle Formen der Essstdrungen
sind ernstzunehmende
Krankheiten, die den Korper auf
Dauer stark schadigen kénnen.
Den Betroffenen geht es oft
schlecht, weil sie nie mit sich und
ihrem Gewicht zufrieden sind, oder
sich zum Beispiel fur ihre Fress-
Attacken schamen. Da es fir
Essgestorte sehr schwierig ist,
wieder ein normales Verhaltnis
zum Essen und zum eigenen
Korper zu bekommen, brauchen
sie Hilfe von Arzten,
Beratungsstellen oder
Selbsthilfegruppen.
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Essstorungen

geschrieben von
Elif

Fast jedes funfte Kind in
Deutschland leidet an einer
Essstorung. Die meisten sind
zwischen 11 und 17 Jahre alt

Essstorungen sind Krankheiten.
Menschen, die essgestort sind,
haben ein gestdrtes Verhaltnis zu
ihrem Korper und zu
Nahrungsmitteln: Sie essen
entweder viel zu viel, obwohl sie
langst satt sind, oder sie kdnnen
SO gut wie gar nichts essen,
obwonhl sie Hunger haben.
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