taglich Sport, um zusétzlich
Kalorien zu verbrennen und weiter
abzunehmen. Damit niemand
merkt, wie wenig sie essen,
denken sich Magersuichtige viele
Tricks aus. Zum Beispiel
vermeiden sie Ausfliige mit
Freunden oder Einladungen zum
Essen. Magersucht ist eine
gefahrliche Krankheit, denn der
Korper bekommt durch das
Hungern zu wenige Nahrstoffe und
Energie. In ganz schlimmen Fallen
kann Magersucht sogar todlich
sein.

Ess-Brech-Sucht
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Auch Bulimie macht krank. Durch
das Erbrechen werden zum
Beispiel Zahne, Speiseréhre und
Magen beschadigt

Die Ess-Brech-Sucht wird auch
Bulimie genannt. Das Wort kommt
aus dem Griechischen und
bedeutet etwa ,Hei3hunger’.
Menschen, die an Bulimie erkrankt
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sind, kbénnen dinn, schlank oder
Ubergewichtig sein. Sie leiden an
HeiBhunger-Attacken, bei denen
sie wahllos alle Lebensmittel in
sich hinein stopfen, die sie finden
kdnnen. Aus Angst zuzunehmen,
stecken sie sich danach den
Finger in den Hals, um das, was
sie gegessen haben, wieder
auszubrechen. Bulimiekranke
achten sehr darauf, dass niemand
ihre Fressattacken und das
Ubergeben bemerken. Fiir die
Familie oder Freunde ist es
deshalb schwierig zu erkennen, ob
jemand an Ess-Brech-Sucht leidet.

Ess-Sucht

www.minibooks.ch
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