Bulimie genannt. Das Wort kommt
aus dem Griechischen und
bedeutet etwa ,Hei3hunger’.
Menschen, die an Bulimie erkrankt
sind, kdnnen diinn, schlank oder
Ubergewichtig sein. Sie leiden an
HeiRhunger-Attacken, bei denen
sie wabhllos alle Lebensmittel in
sich hinein stopfen, die sie finden
kdnnen. Aus Angst zuzunehmen,
stecken sie sich danach den
Finger in den Hals, um das, was
sie gegessen haben, wieder
auszubrechen. Bulimiekranke
achten sehr darauf, dass niemand
ihre Fressattacken und das
Ubergeben bemerken. Fur die
Familie oder Freunde ist es
deshalb schwierig zu erkennen, ob
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jemand an Ess-Brech-Sucht leidet.

Ess-Sucht

Ubergewicht schadet nicht nur
dem Korper sondern auch der
Seele. Viele Kinder werden wegen
ihres Gewichtes ausgelacht und
ziehen sich immer mehr zurtick

Esssichtige haben standig das
Beddrfnis zu essen. Als Trost,
wenn sie traurig sind, als
Belohnung, wenn sie etwas
geschafft haben oder einfach aus
Langeweile. Esssuichtige nehmen
zu und werden haufig stark
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tbergewichtig. Anders als
Magerstichtigen oder Ess-Brech-
Sichtigen, kann man ihnen ihre
Krankheit deshalb schnell
ansehen.

Essgestorte
brauchen Hilfe

Ohne spezielle Hilfe ist es fiir
Essgestorte kaum moglich, wieder
ein normales Verhaltnis zu ihrem
Korper und zum Essen zu
bekommenAlle Formen der
Essstorungen sind
ernstzunehmende Krankheiten, die
den Korper auf Dauer stark

www.minibooks.ch

-
1eb0os J18po puIs Yue|yos Jyas aIs
UUBM YoNy "UsWwyaunznz Japo uIds
Nz %o1p nz ‘loaep 1sbuy ayosiued
uagey uayosualy abnyonsiaben

uassa

nz semia 1dneyiagn ‘1abusimyos
Jawwi sa pam greysaq
‘uswiyaunzae Jayam ‘uayeyos

S8 3IS Uuam ‘uspauynz yais

JW uuep Jnu puis abnyonsiaben

1yonsiabep

“JYINSSST pun 1yans-yoaig-ss3
‘yonsiabey puls uabuniQlsss3
UOA uawlo4 uaisbiney

Essstorungen
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