jemand an Ess-Brech-Sucht
leidetEsssuichtige haben standig
das Bediirfnis zu essen. Als Trost,
wenn sie traurig sind, als
Belohnung, wenn sie etwas
geschafft haben oder einfach aus
Langeweile. Esssuichtige nehmen
zu und werden haufig stark
Ubergewichtig. Anders als
Magerstuchtigen oder Ess-Brech-
Sichtigen, kann man ihnen ihre
Krankheit deshalb schnell
ansehenAlle Formen der
Essstorungen sind
ernstzunehmende Krankheiten, die
den Korper auf Dauer stark
schadigen kdénnen. Den
Betroffenen geht es oft schlecht,
weil sie nie mit sich und ihrem
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Gewicht zufrieden sind, oder sich
zum Beispiel fur ihre Fress-
Attacken schamen. Da es fir
Essgestorte sehr schwierig ist,
wieder ein normales Verhaltnis
zum Essen und zum eigenen
Korper zu bekommen, brauchen
sie Hilfe von Arzten,
Beratungsstellen oder
Selbsthilfegruppen.
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