Ubergewichtig. Anders als
Magerstiichtigen oder Ess-Brech-
Sichtigen, kann man ihnen ihre
Krankheit deshalb schnell
ansehen.
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Essstorung

geschrieben von Maseu

Fast jedes funfte Kind in
Deutschland leidet an einer
Essstorung. Die meisten sind
zwischen 11 und 17 Jahre alt

Essstorungen sind Krankheiten.
Menschen, die essgestort sind,
haben ein gestdrtes Verhaltnis zu
ihrem Korper und zu
Nahrungsmitteln: Sie essen
entweder viel zu viel, obwohl sie
langst satt sind, oder sie kdnnen
S0 gut wie gar nichts essen,
obwohl sie Hunger haben.
Essstorungen kénnen sehr
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