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Essstorung

geschrieben von Siihel

Essstorungen sind Krankheiten.
Menschen, die essgestort sind,
haben ein gestortes Verhaltnis zu
ihrem Korper und zu
Nahrungsmitteln: Sie essen
entweder viel zu viel, obwohl sie
l&ngst satt sind, oder sie kdnnen
SO gut wie gar nichts essen,
obwohl sie Hunger haben.
Essstorungen kdnnen sehr
verschieden sein. Sie haben aber
fast alle die gleiche Ursache: Die
Betroffenen haben Probleme oder
Angste, von denen sie selbst oft
gar nichts wissen. in der Pubertat
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