
 Behandlungsmöglichkeit:man kann nicht sich 
gegen pollenallergie impfen lassen.
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Statistig: 86 % aller Allergiker in Deutschland 
sind auf Pollen senibel, 
38 % auf Hausstaubmilben, 
28 % auf Katzen, 
14 % auf Schimmelpilze und 
13 % auf Hunde. 
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POLLENALLERGIE
In diesen minnibook geht es über pollen/allergie 
geredet 

  

was für symptome hat pollen:die nase läuft 
schlimm die augen tränen, jucken und es kommt 
ständich zu niesattacken und die kähle juckt 
drastisch. 

wie gelangt die pollen in dein körper: meistens 
mit durch die nase
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Quelle:Alle pflanzen die blüten haben, haben 
auch Pollen 
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 Medikamente:Der Wirkstoff hilft bei Allergien 
und stillt den Juckreiz. Er unterdrückt die Wirkung 
der körpereigenen Substanz Histamin auf 
zweifache Weise: Erstens hemmt er die 
Ausschüttung von Histamin aus den Mastzellen 
(spezielle Abwehrzellen) des Blutes und 
Gewebes; zweitens verdrängt er Histamin von 
seinen Bindungsstellen. Histamin spielt als 
Gewebehormon und Art Botenstoff eine wichtige 
Rolle bei der Entstehung von Entzündungen und 
allergischen Reaktionen. 
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