°Notfallset (Adrenalin, Antihistaminika) immer
dabei haben

°Hyposensibilisierung (orale Immuntherapie) in
manchen Fallen mdglich

Medikamente / Alternative
Nahrungsmittel

Medikamente

°Antihistaminika: Fir leichte Symptome

° Kortison: Bei starkeren Reaktionen

° Adrenalin (EpiPen): Bei Anaphylaxie
°Bronchodilatatoren: Bei Atemprobleme

Alternative Nahrungsmittel

°Nusse (Aul3er Erdnisse nattrlich): Mandeln,

Walnisse, Cashews

°Sonnenblumenkerne, Soja-Produkte,
Hulsenfrichte

°Kokosnusse, Haferflocken, Reis, Quinoa

Achte auf mdgliche Kreuzallergien!!!
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Erdnuss Allergie

geschrieben von

Stella Quambusch

(uasgjsne (Ixe|Aydeuy
'Q°Z) uolpeay ayosalbia|e alamyas uuey,

uayaisaq
Buejuaga| 1stow 1q19|q aibis|essnupig,

uallayJlapuosag
9WOJOWAS ua)@321Mud

a|le 1yaiu Jage’ (Jadigynuy-361]) buniaisijqisuas
uablaz Japury| 1ap %0T "8d :pue|ydsinad,
lapury| Jap g‘T "ed :pue|bu3,

1apuIy] 1ap %< "ed :ualfelisny,

lapury| 1ap
%T'Z ‘Buniay|QAaqiuesa I8P %90 "8I (VSN

HaM1[aM 118X 61yneH

NNSeIS



