
Nahrungsmittelallergie, künstliche 
Nahrungsmittelzusätze 

- Umweltbelastungen; 
Autoabgase, Schimmelpilze, 
Innenraum Schadstoffe  
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Symptome 

- quälender Juckreiz 
( schwitzen,Stress,nachts) 

- niedrige Hautfettbildung 

- Neigung zur trockener Haut  

- chronisch-rezidivierender Verlauf 

-Neigung zu Hautentzündungen 
(häufig Superinfektion mit 
staphylokokken) 

-Kratzspuren auf der Haut 

- niedrige schweißbildung auf der 
Haut  
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- Milchschorf  
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Neurodermitis 
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Definition;  Neurodermitis ist eine 
chronisch- rezidivierende 
aber nicht 
ansteckende  Entzündung der 
Haut. 

In Deutschland ist Neurodermitis 
die häufigste chronische 
Erkrankung im Kindesalter. 

13% aller Kinder leiden zeitweilig 
darunter 

23% der Säuglinge und 
Kleinkinder  

8% Schulkinder  

2-4% leiden Erwachsene an 
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akuten Symptomen 
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Der Krankheitsverlauf  

Neurodermitis lässt sich durch 
pflegerische und therapeutische 
Maßnahmen positiv beeinflussen  

Es ist aber nicht heilbar  

--> langfristige 
Beschwerdefreiheit  

--> verläuft in Schüben; 
unterschiedliche Dauer und 
Schwere 
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Ursache  

es liegt eine genetische 
Disposition vor  

Auslöser 

- Klima und Wettereinflüsse 

- aktive passive Exposition 
gegenüber Tabakrauch  

- Hautkontaktstoffe; kratzende 
Kleidung, Duftstoffe, ungeeignete 
Hautpflegemilch  

- physische Faktoren 

-Ernährung; frühes abstillen, 
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