Aufbissbehelfen. Sie wird in
zentrischer Relation mit
Eckzahnfihrung im Oberkiefer
aber auch im Unterkiefer
eingegliedert. Die Schiene ist
universell nahezu bei allen Arten
von CMD einsetzbar.

Die Michigan-Schiene hat sich als
vielseitiges und effizientes
Instrument etabliert.

Das Behandlungsziel einer
Michigan-Schiene besteht da-rin,
alle potenziell stérenden statischen
wie dynamischen okklusalen
Kontakte der Zahnreihen
aufzuheben.
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Dadurch, dass die stérenden
Kontaktbeziehungen beseitigt
werden, kann sich das
mastikatorische System wieder in
seinen physiologischen
Funktionsmustern bewegen.

Langfristig werden so
Dysfunktionen des Kauorgans eli-
miniert. Diese Vorstellung
unterstellt der Gestaltung der
statischen sowie dynamischer
Okklusion eine entscheidende
Rolle bei der Entstehung von
CMD, was gegenwartig umstritten
ist. Die Okklusion unserer Zéhne in
ein komplexes System zur
Steuerung unserer Kopfhaltung
eingebunden ist. Die wesentliche
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Eingriffsmdglichkeit in dieses
System besteht fir den
Zahnmediziner darin, die
Okklusion zu gestalten.

Was (CMD) bedeutet?

Craniomandibulére Dysfunktion
(CMD) ist eine Funktionsstorung
des Kiefergelenks und der
Kaumuskulatur. Sie kann
Schmerzen im Kiefer, Kopf,
Nacken und Gesicht verursachen
und wird oft durch Fehlstellungen
des Kiefers, Stress oder
Zahneknirschen ausgelost.

www.minibooks.ch
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