
und Anna hat es mir einfach aus 
der Hand gerissen.“  

Phase 2: Gefühle beschreiben 

� Anna: „Ich war wütend und traurig, 
weil ich das Auto wirklich wollte.“  

� Ben: „Ich war auch wütend, weil 
Anna mir das Auto weggenommen 
hat.“  

Phase 3: Wünsche äußern 

� Anna: „Ich wünsche mir, dass ich 
auch mal mit dem Auto spielen 
kann.“  

� Ben: „Ich möchte, dass Anna 
mich fragt, bevor sie mir etwas 
wegnimmt.“  
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Phase 4: Lösungen sammeln 

� Anna: „Wir könnten das Auto 
abwechselnd benutzen.“  

� Ben: „Oder wir könnten 
zusammen spielen und das Auto 
teilen.“  

Phase 5: Sich einigen & Frieden 
schließen 

� Anna und Ben: „Wir einigen uns 
darauf, das Auto abwechselnd zu 
benutzen und 
zusammenzuspielen.“  

Am Ende des Rituals geben sich die 
Kinder die Hand oder umarmen sich, um 
den Frieden zu besiegeln. 
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Quellen 

� www.palaverzelt.de/methode/  
� www.palaverzelt.de/koffer/  
� www.dieinitiative.de/steckbrief-

kita/palaverzelt/  
� www.grundschule-

heinrichstrasse.de/palaverzelt/  
� www.braunschweig-

hilft.de/hilfeportal/detail/palaverzelt/
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Konfliktlösungs-
methode Palaverzelt 

geschrieben von 
Josephine Melcher & Nicole 
Bodylski 

Was ist Palaverzelt? 

Das Palaverzelt ist eine spielerische 
Konfliktlösungsmethode für Kinder im 
Alter von 5 - 10 Jahren geeignet. Es 
basiert auf einem strukturierten Ritual, 
das den Kindern hilft, ihre Konflikte 
selbstständig zu lösen.
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Die fünf Phasen 

Das Palaverzelt umfasst fünf Phasen: 

1.Streitgeschichte erzählen  
2.Gefühle beschreiben  
3.Wünsche äußern  
4.Lösungen sammeln  
5.Sich einigen & Frieden        

schließen  
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Material und Aufbau 

Diese Methode besteht aus einem 
speziellen Koffer, der alle Materialien 
enthält. 

Dieser Koffer beinhaltet: 

�Halboffenes Zelt  
�Anleitungsheft  
�Spielmaterialien z.B. Sprechbälle, 

Delfinkarten, Wunschmuscheln, 
Ideenkarten, Friedenstauben  
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Ziele​​​​​​​ 

�Stärkung sozialer Fähigkeiten  
�Selbstständige Konfliktlösung  
�Friedenserziehung  

Beispiel: Konflikt im 
Kindergarten 

Situation: Zwei Kinder, Anna und Ben, 
streiten sich um ein Spielzeugauto. 
Beide wollen es gleichzeitig benutzen 
und beginnen, sich zu schubsen. 

Phase 1: Streitgeschichte erzählen  

�Anna: „Ich wollte mit dem Auto 
spielen, aber Ben hat es mir 
weggenommen.“  

�Ben: „Ich hatte das Auto zuerst, 
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