
symmetrischen Beziehung 

sind die Partner gleichberechtigt 
und gleichwertig. Was der eine 

dem anderen also sagen, tun, mit 
ihm machen kann, kann der 

andere umgekehrt auch mit ihm. 
Beziehungen zwischen Kindern 

und Erwachsenen werden 
hingegen als asymmetrisch 

bezeichnet. 

Asymmetrisch  

ist die Beziehung deshalb, weil der 
Erwachsene derjenige ist, der 
Erfahrung hat, der bestimmen 
kann, der die Macht hat. Diese 
Asymmetrie kommt besonders 
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deutlich im Umgang zwischen 
Erwachsenen und kleineren 

Kindern zum Ausdruck, denn dort 
haben viele Botschaften und 

Handlungen der Erwachsenen 
entweder pflegende oder 

korrigierende Inhalte. Kinder 
brauchen beide Formen von 

Beziehungen, damit sie lernen 
können. 

  

  

Symmetrische Beziehungen 
zwischen Gleichaltrigen (Peers) 

bieten eine ganze Reihe von 
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besonderen Erfahrungs- und 
Lernchancen, die die Beziehung 
zu Erwachsenen so nicht 
unbedingt bietet: 

• Eltern verstehen ihr Kind schon 
als Baby sehr differenziert und 
automatisch. In der Beziehung zu 
anderen Kindern ist dies nicht so. 
Wenn ein Kind mit einem anderen 
spielen will, muss es sich klar 
ausdrücken, damit es auch 
verstanden wird. Es muss die 
Aufmerksamkeit des Spielpartners 
erst erlangen, es muss seine 
Absichten kommunizieren. Ein 
Erwachsener hingegen errät die 
Absichten eines Kindes meist 
schon, bevor es sie richtig 
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Positive 
Soziale 

Kontakte 
und Peers  

  

  

  

geschrieben von 
Estefani, Andriana  

-2-

Definition 

Positive soziale Kontakte sind 
(enge) emotional positiv besetzte 
Beziehungen zwischen Menschen. 

Sie zeichnen sich durch 
gegenseitiges Verständnis sowie 

Sympathie, Empathie und 
Vertrauen aus. 
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Bedeutung für das Kind  

Positive soziale Kontakte sind für 
Kinder von grosser Bedeutung, da 

sie es ihnen ermöglichen, sich 
auszudrücken, Emotionen zu 

verarbeiten, Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl zu stärken, 
Stress abzubauen und die 

kognitive Entwicklung zu fördern. 
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Durch soziale Interaktion können 
Kinder lernen, sich in 

verschiedenen Situationen 
auszudrücken, Beziehungen 
aufzubauen und ihre sozialen 

Fähigkeiten zu entwickeln. Diese 
Kontakte bieten Kindern die 

Möglichkeit, sich zu entfalten, sich 
selbst zu entdecken und eine 

gesunde soziale Entwicklung zu 
durchlaufen. 
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