
5.Sprint (Engl.)                                  
                Erklärung:kurzer Lauf 
mit höchstmöglicher 
Geschwindigkeit.                              
                    Beispiel: Beim 100-
Meter-Sprint zählt jede        
Hundertstelsekunde. 

6.Athlet (Lat.)                                    
                  Erklärung: sportlich 
trainierte Person, die an 
Wettkämpfen teilnimmt 
Beispiel: Jeder Athlet muss vor 
dem Wettkampf aufwärmen.  
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7.Penalty (Engl.)                              
                  Erklärung: Ein Spieler 
darf den Ball allein gegen den 
Torwart schiessen.                          
Beispiel: Nach einem Foul im 
Strafraum bekam die Mannschaft 
einen Penalty zugesprochen.          
                                      

8.Goal (Engl.)                                    
                  Erklärung: Das Goal 
ist das Ziel des Spiels. Wer mehr 
Goals erzielt, gewinnt den Match.    
                                                    
Beispiel: Das entscheidende 
Goal fiel in der letzten Minute und 
brachte der Mannschaft den Sieg. 
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Es gibt viele Fremdwörter, die im 
Zusammenhang mit Sport 
verwendet werden – viele 
stammen aus dem Englischen, 
Französischen, Lateinischen oder 
Griechischen, da der moderne 
Sport stark international geprägt 
ist. 

1.Coach (Engl.)                                
                  Erklärung: Ein Coach 
ist ein Trainer, also jemand, der 
Sportler betreut, Tipps gibt und 
beim Üben hilft.                                  
                Beispiel: Unser Coach 
hat uns gezeigt, wie wir besser 
dribbeln können. 

2.Team (Engl.)                                  
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                  Erklärung: Das ist eine 
Gruppe von Spielern, die 
zusammen in einer Mannschaft 
spielen.      Beispiel: Wir haben 
als Team super 
zusammengespielt und das Spiel 
gewonnen. 
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3.Training (Engl.)                            
                    Erklärung: Training 
ist das regelmäßige Üben, damit 
man im Sport besser wird.              
        Beispiel: Durch 
regelmäßiges Training wurde Lisa 
immer schneller und 
ausdauernder.      

4.Match (Engl.)                                  
                  Erklärung: Ein Match 
ist ein sportlicher Wettkampf 
zwischen zwei oder mehreren 
Spielern oder Mannschaften.          
                  Beispiel: Der Match 
zwischen den beiden Tennisprofis 
war spannend bis zum letzten 
Punkt. 
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