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Stille Zeit: 

�Ich bleibe 
an meinem 
Ort.  

�Ich sitze 
allein.  

�Ich 
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spreche 
nicht.  

�Ich komme 
erst beim 
Signal 
zurück.  
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Das höre ich: 

  

  

  

  

Das fühle ich: 

-4-

Unser Menü: 
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