Ursachen fur iberméssige
Flussigkeitsausscheidung

Starkes durch Sport, Korperliche
Anstrengung (Arbeit, Sport),
Fieber, Diarrhoe und Emesis,
Hyperglykamie, Verbrennungen,
auch Sonnenbrand, Einnahme von
Diuretika, Blutverlust, Diabetes
mellitus
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Unterstitzungsmaglichkeiten
bei der Flissigkeitszufuhr

Bevor Massnahmen zur
Unterstltzung der
Flussigkeitszufuhr ergriffen
werden, ist es wichtig, die Zufuhr
genau zu erfassen. Zur Erfassung
der Trinkmenge empfiehlt sich das
Dokumentieren der Trinkmenge
Uber 24 Stunden.
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Dehydration als Notfall

Plotzlich auftretender oder
zunehmender Verwirrtheit,
Bewusstseinseintriibung,
Schwindel,
Gleichgewichtsstorungen,
Tachykardie & schneller Puls

www.minibooks.ch
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B.5
Zusammenfassung
Dehydration

geschrieben von
Joris Arnold
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