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OM 

  

 

  

 

Bedeutung 
Das Symbol Om (oder auch Aum) ist eine 
heilige Silbe im Hinduismus, Buddhismus 
und Jainismus. Sie hat drei Bedeutungen: 

1. Die drei Bewusstseinszustände Wachen,    
    Träumen, Tiefschlaf und Stille (alles) 

2. Die Vergangenheit, Gegenwart und die        
  Zukunft (alles) 

3. Die drei Götter Vishnu, Shiva                        
und Brahma. (alles) 

Das Om wird ausserdem im Buddhismus und 
im Hinduismus während dem Meditieren als 
Mantra verwendet. 
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Für welche drei Götter steht das Om? 
___________________ 
___________________ 
___________________ 

In welchen Religionen wird das Om beim 
Meditieren als Mantra verwendet? 

___________________ 
___________________ 
___________________ 

Was ist der vierte Bewusstseinszustand? 
___________________ 
___________________ 
___________________ 
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Geschichte 

Die Silbe Om wurde erstmals in den 
Upanishaden, eine uralte Textsammlung 
erwähnt. 
Das Om kommt aus dem Sanskrit, einer 
ungefähr 3500 Jahre alten Sprache, 
die bis heute noch gesprochen wird. 
Der Hinduistischen Religion nach 
(Upanishaden), ist das Universum durch den 
Klang des Om’s entstanden. 
Das Om ॐ wurde zudem schon vor 
Jahrtausenden von Jahren als 
Wanddekoration verwendet. 
Es wurde oft in Schwarz, Gold oder rot 
gehalten, da das die Götter Vishnu, 
Shiva und Brahma symbolisiert. 
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