paradoxe Hautreaktion genannt
1 Leck Ekzem in den Mundwinkeln
1 Ohrlappchen Einrisse

Lokalisation der Hautsymptome

Sauglig: Gesicht, v.a die Wangen und
Behaarter Kopf

Kind: Armbeugen und Kniekehlen, so
wie auch am Hals

Erwachsener: Ganzer Kérper moglich,
Gesicht und Hals
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Awswirkungen und
Pflegebedarf

1 qudlender Juckreiz, der das
Wohlbefinden stark beeintrachtigt
und den Schlaf nachhaltig stort.

1 Spannungsgefiihle und
Beeintrachtigung des
Wohlbefindens durch
Hauttrockenheit.

1 Erhdhte Infektionsgefahr

1 Konfrontation des Kindes und
seiner Familie mit einer Krankheit.

1 Erkrankung wird nicht akzeptiert

1 Gefahr eines gestorten
Korperbewusstseins.

1 Angste und Unsicherheiten im
Umgang mit anderen Menschen
aufgrund von
Minderwertigkeitsgefuihlen in
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Bezug auf das &ul3ere
Erscheinungsbild

1 Informationsdefizit der Eltern bzw.
des Kindes

Pflegeziele

Méoglichst friihzeitige Unterbrechung des
Kratzens der juckenden Haut ist der
erste Schritt, um den Teufelskreis
innerhalb des Juckreiz-Kratz-Zirkels zu
unterbrechen.

Herausfinden, Vermeiden oder
Ausschalten der individuellen
juckreizauslésenden Faktoren sind
unbedingt notwendig. Anschli3end die
Heilung férderen und Prevention die
wiederkehrende erkrankung.
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Neorodermitits

Neurodermitis ist eine Chronisch-
rezidivierende, Fortlaufende, nicht
ansteckende Entziindung der Haut.

Ursachen

Neurodermitis ist eine multifaktorielle
Erkrankung und ganz schwierig die
genauen Ursachen herauszufinden.
Die Ausléser sind je nach Patient
ganz individuell. Dazu gehéren:

1 Genetische Veranlagung

1 Allergien (h&ufig Tierhaare)

1 Mechanischehautirritationnen
(kratzen, bestimmte kleidung)

1 Umwelt- und Klimafaktoren

1 Psychischefaktoren
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