Prophylaxen wegen vermin-
dertem Allgemeinzustand

Unter einem verminderten
Allgemeinzustand versteht man
entweder eingeschrankte
Organfunktionen und/oder eine
Reduzierung des korpereigenen
Abwehrsystems.

Die Folgen sind Entziindungen der
Haut, Lunge, im Mundraum oder
von Nieren und Blase.

Solche Entziindungen haben
haufig schwere Folgen: Sei heilen
schlecht ab, verursachen grol3e
Beschwerden und reduzieren die
Lebensqualitat der Betroffenen.
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Prophylaxen zur Vermeidung
von Entzindungen und deren
Folgen:

1 Intertrigo-Prophylaxe
(Vermeidung von Wundsein)

1 Pneumonie-Prophylaxe
(Verhinderung einer
Lungenentzindung)

1 Mund/Soor-Prophylaxe
(Vermeidung von
Zahnfleischentziindungen
oder Pilzinfektionen)

1 Dehydratations-Prophylaxe
(Vermeidung von
Dehydrierung)

1 Zystitis-Prophylaxe
(Verhinderung von
Blasenentziindungen)
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Sonstige Prophylaxen:

Neben Bewegungsmangel und
reduziertem Allgemeinzustand
kdnnen Mangelernahrung und
Vereinsamung zu massiven
korperlichen und seelischen
Gesundheitsstorungen fihren. Zur
Vermeidung dieser
Gesundheitsgefahren gehoren:

1 Malnutritions-Prophylaxe
(Vermeidung von Mangel-
erndhrung und deren Folgen)

1 Deprivations-Prophylaxe
(Verhinderung von Verein-
samung und psychischen
Erkrankungen)
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Prophylaxen

von Denise Gehlen
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