2 -sich bewegen kdnnen

Funktionale Bewegungen werden
zunehmend verlernt. Der Kranke
kann sich noch bewegen, weil3
aber oft nicht mehr wozu und wie.

Funktionelle Alltagsbewegungen
(gehen, sich pflegen, essen, sich
kleiden (ABEDL 4, 5, 7))
bendtigen haufig Unterstitzung.

Die Aktivierung von im Leib-
gedachtnis gespeicherten
Bewegungserfahrungen (z.B.
Bewegungen zu Musik, Moto-
geragogik) starkt das Selbst-
empfinden und tragt zur Verbes-
serung der Lebensqualitat bei.
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12 - soziale Beziehungen

Der Verlust an sprachlichen
Kommunikationsmaoglichkeiten
und das Vergessen von Bezugs-
personen erschwert Beziehungen.

Das Erleben von Zugehorigkeit
und Gemeinschaft wird von

der empathischen Zuwendung und
der emotionalen Kompetenz der
Pflegenden und Angehdérigen
abhéngig.

Eine emotional zugewandte und
einfuhlsame Ansprache erméglicht
Zufriedenheit und Sicherheit.
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13 - existentielle Erfahrungen

Der Verlust der eigenen Identitat,
der Verlust der eigenen Ver-
gangenheit und der Verlust der
Fahigkeit, Gber sich und sein
Leben nachzudenken fuhrt dazu,
dass existentielle Erfahrungen auf
das Erleben im Augenblick
reduziert sind.

Mit positiven Gegenwarts-
erfahrungen, insbesondere Uber
Bewegung kann der
Demenzkranke Freude und
Gemeinschaft im Augenblick
erleben, selbst wenn diese
Erfahrungen danach wieder
vergessen werden.
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ABEDLS bei
mittelschwerer
Demenz

geschrieben von
Denise Gehlen
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