Bei der Korperpflege auf
Schamgefiihle und Unbehagen
achten, angefasst zu werden.

Die Nahrungsaufnahme so
vorbereiten, dass Essen und
Trinken erleichtert werden.

Kleidung wahlen, die leicht an- und
auszuziehen ist, bequem und
sicher zu tragen ist.

Den Bewohner unterstiitzen, das
Inkontinenzmaterial anzunehmen.

Organisatorische oder bauliche
Maflinahmen vornehmen, die den
naturlichen Tag-Nacht-Rhythmus

unterstutzen.
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9 - sich beschéftigen kbnnen

Wenn im Leibgedachtnis noch
Leiberfahrungen gespeichert sind,
kénnen z.B. motogeragogische
Beschéaftigungsangebote zu
Aktivitdten anregen, die das
Wohlbefinden erhéhen.

11 - fir eine sichere Umgebung
sorgen

Das vollige Unvermdgen, die
eigene Situation wahrnehmen und
einschatzen zu kénnen, erfordert
stéandige Aufsicht und sichere
raumliche und organisatorische
Rahmenbedingungen.
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12 - soziale Beziehungen

Das Erleben von Gemeinschaft mit
anderen Bewohnern, Pflege-
kraften und Angehorigen ermog-
lichen. Dem Bewohner das Gefiihl
von Sicherheit, wohl-wollender
Zuwendung und Geborgenheit
geben.

13 - existentielle Erfahrungen

Auch bei dem Verlust der eigenen
Personlichkeit und dem Verlust an
aktiver Gestaltung des eigenen
Lebens sollte der Kranke eine
respekt- und wirdevolle
Begleitung erfahren.
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ABEDLS bei
schwerer Demenz
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