Lernen durch Beobachtung
(Lernen am Modell)

Hier lerne ich durch Beobachtung
und Nachahmung des Verhalten
anderer.

1 Das Kleinkind beobachtet
den telefonierenden Vater
und héalt sich einen Gegen-
stand an die Ohren, um auch
zu telefonieren

1 Der Sportstar im TV
motiviert Kinder, sich flr
diesen Sport zu begeistern

1 Das Madchen schaut der
Mutter beim Schminken zu
und versucht es danach
selber.
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Lernen durch Einsicht
(oder Nachdenken)

Ich lerne, indem ich eine Situation
oder ein Problem analysiere und
versuche, den Zusammenhang
oder seine Griinde zu verstehen.

Wenn ich das verstanden habe,
suche ich durch Ausprobieren
oder Nachdenken nach einer
Lésung oder gewinne eine
Erkenntnis.

Beispiel: Ich will kochen, weil3 aber
nicht wie der Herd funk-tioniert. Ich
weil3 aber, dass Bedienungs-
anleitungen im Internet stehen und

lade sie mir herunter.
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Was Lernen fordert:

1 positives Denken
(ich kann das)

1 Gedéchtnistechniken
(ich behalte das)

1 Offenheit & Neugier
(mich interessiert das)

1 Begeisterungsfahigkeit
(ich finde das spannend)

1 Wissen Uber das Lernen (ich
weil3, wie es geht)

1 Sport und Bewegung
(ich bin fit)

1 Schlaf und Entspannung
(ich bin ausgeruht)

1 Erndhung
(ich habe genug Energie)
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Lerntheorien -
Wie lernen wir
Verhalten?

geschrieben von
Denise Gehlen
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