Soziale Bediirfnisse

Damit meint Maslow die
Bedurfnisse nach sozialen
Beziehungen und Zugehdrigkeit zu
sozialen Gruppen:

Partnerschaft

Familie

Freundschaft
Gemeinschaft
Zuneigung

Liebe & Intimitat
Anerkennung

sozialer Austausch
gegenseitige Unterstitzung
Geborgenheit, Bindung
Kommunikation
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Individualbedirfnisse:

Hierzu zahlt Maslow den Wunsch
nach Starke, Erfolg, Unabhangig-keit
und Freiheit sowie den Wunsch
nach Status, Prestige, Anerkennung
und Wichtigkeit.

Vertrauen
Wertschatzung
Selbstbestétigung
Erfolg

Freiheit
Unabhéngigkeit
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Selbstverwirklichung

Wenn alle bisherigen Bedurfnisse
befriedigt sind, entsteht eine neue
Unruhe und Unzufriedenheit: Der
Mensch will sich selbst
verwirklichen.

1 Talente entfalten

1 das eigene Potenzial
ausschopfen

1 Kreativitat entfalten

1 sein Leben gestalten

1 seinem Leben einen Sinn
geben

1 sich als Personlichkeit weiter
entwickeln

1 seine Fahigkeiten entwickeln
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Maslowsche
BedUrfnispyramide

Aktivitaten fur ein gutes Leben

von Denise Gehlen
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