2 -sich bewegen kdnnen

Mit zunehmendem Krankheits-
verlauf wachst die Bewegungs-
unsicherheit. Kommt eine
Sturzerfahrung hinzu, werden
Bewegungen vermieden.

Durch die Vermeidung von
Bewegung nimmt die korperliche
Fitness ab, insbesondere:

Muskulatur (Kraft)
Koordination

Freude an Bewegung
Radius selbstéandiger
FuBwege
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12 - soziale Beziehungen

1 Erschwernisse im Alltag

1 Einschrénkungen der
Beweglichkeit

1 starke und negative Geflihle
(Wut, Scham, Trauer)

1 Wahnvorstellungen (mir
wurde etwas gestohlen)

kdnnen zu Riickzug aus
Gemeinschaften, Verlust von
Freundschaften oder Konflikten mit
Partnern oder Familien-
angehdrigen fihren.

Vereinsamung ist die Folge.
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13 - existentielle Erfahrungen

Das Erleben des Altwerdens,
Beschwerden durch die Krankheit,
aber auch der Verlust des
Partners oder der vertrauten
Umgebung (Umzug ins Heim)
konfontieren den alten Menschen
mit seiner Endlichkeit.

Zu bewdltigen sind:

Einsamkeit
Depression

Trauer und Verlust
Verzweiflung
Lebenstiberdruss
Angst und Schmerzen
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leichter Demenz

geschrieben von
Denise Gehlen
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