1 Free-Style

Worm-Turn-Drill

- Kurve fertig fahren, zum Hang mit dem

Oberkdrer in den Schnee, Uber den

Bauch drehen, Ski um 180° drehen,
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1 Nose-Turn

| Howto [RUNE:TIZEED

1 Springe mit Style

1 180°/360°
1 verschiedene "Styles
-7-

..V_
(-: sseds ‘uaiye} suBMYONI U187 9ZINY
‘ualanualo ‘uayaip NS uap Jne :|piIz
‘uauuImab 1 BIpuIMydsaD
ue 0S pun uayaIz UaxIQIS
uap uUe JaxJeIS Uew uuey ‘puis INeIUaA
Jnejgqesbunbamag wap 1w apiaq uuam <-
wnJay ysis wn uiapue uap yaiz
pun ue uye} ‘Lyel SUBMIOA Jap ‘Iap <-
uay2Q1S uap ue
puayaisiagnuabab ur yois usley apieq <-

IIUJaZIeMII !

-> Sprunge gut einfuhren, Gber kleine
Hugel in der Piste Gben, nur mit
"sportlich begabten" Lernenden auf
"Kickern" durchfuhren.

Und sonst:

- Rickwartsfahren

- Kurven rickwarts

- auf einem Bein fahren

- auf einem Bein schwingen

- Kurzschwungvarianten (Norweger,
Charleston, mit Sprung.....)
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Spiele auf den SKi

geschrieben von
R.Bachmann

1 Stafette auf einem Ski

( oder andere Spiele auf einem Ski:
Schnappball, Fangis, "Wer hat Angst
vor dem Eisbéaren" etc.)

Wichtig: - ohne Stocke
- fur Anfanger ebenes Gelande

- Fuss wechseln

Fertigkeiten:
Balance auf dem Ski, abstossen, gleiten
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