
generalisiert auftreten und löst 
einen Kratzimpuls aus. Das ist die 
natürliche Reaktion des Körpers 
auf diesen Reiz.  Der Kreislauf von 
Jucken und Kratzen wird auch 
„Juck-Kratz-Zirkel“ genannt. Infolge 
der Hauttrockenheit werden durch 
chemische oder mechanische 
Reize juckreizvermittelnde 
Nervenfasern erregt. Reagiert das 
Kind mit Kratzen, werden 
schmerzvermittelnde Nervenfasern 
innerviert. 

Histamin und andere 
Entzündungsmediatoren werden 
ausgeschüttet. Kratzen lindert zwar 
im ersten Moment den Juckreiz, 
führt aber gleichzeitig zur 
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Schädigung der Haut und kann 
sogar erneuten Juckreiz bewirken. 

Die Art des Kratzens kann 
massierend, scheuernd oder 
unkontrolliert und zerstörerisch 
sein und in regelrechte 
Juckreizkrisen münden. 
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Definition 
Neurodermitis ist eine chronisch-
rezidivierende, nicht ansteckende 
Entzündung der Haut. 
Die Neurodermitis zählt zum 
atopischen Formenkreis wie auch 
Heuschnupfen oder 
allergisches Asthma.  

  

Auslösende Faktoren 

Neurodermitis ist eine 
multifaktorielle Erkrankung. Zu der 
genetischen Veranlagung kommen 
meist mehrere Einflussfaktoren 
hinzu, die 
eine Neurodermitis auslösen. 
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Provokationsfaktoren: 

�Hautkontaktstoffe, z.B. 
kratzende Kleidung, 
Duftstoffe, ungeeignete 
Hautpflegemilch  

�aktive und passive 
Exposition gegenüber 
Tabakrauch  

�Exposition gegenüber 
Umweltbelastungen wie 
Autoabsage, Innenraum - 
schadstoffe, Schimmelpilze  

�Psyschiche Faktoren  
�Klima und Wettereinflusse  
�Ernährung:z.B. frühzeitiges 

Abstillen, Allergie 
gegen Nahrungsmittel, 
künstliche Nahrungszusätze  
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Symptome : 

�qeälender Juckreiz (beim 
Schwitzen, Stress und 
nachts)  

�verminderte Hautfettbildung 
und Feuchtigkeitsbindung  

�Neigung zu trockener haut, 
die zu Schuppung, 
Verdickung und 
Vergröberung neigt.  

�Neigung zu 
Hautentzündungen 
(Infektionen mit 
Staphylokokken und 
Candida albivans)  

�Kratzspuren auf der Haut  
�Milchschorf als Säugling 
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(gelbliche Krusten auf dem 
behaarten Kopf)  

Lokalisation der 
Hautsymptome 

Für Neurodermitis typisches 
Ekzem an den Armen mit Rötung 
der Haut, Papeln, Exkoriationen 
und geringer Lichenifikation an 
den Handgelenken.  

Juckreiz 

Das zentrale Symptom ist der 
Juckreiz, der auch ohne äußerlich 
erkennbare Veränderungen der 
Haut spürbar sein kann. Der 
Juckreiz kann lokalisiert oder 
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