Nur fiir heute werde ich mich den
Umstanden anpassen, ohne zu
verlangen, dass die Umsténde
sich meinen Winschen anpassen.

Nur far heute will ich eine halbe
Stunde meiner Zeit meiner
korperlichen oder seelischen
Gesundheit widmen, der
Entspannung, einer guten Lekture
oder korperlicher Betétigung.

Nur fir heute werde ich eine gute
Tat vollbringen und ich werde es
niemanden erzahlen.

Nur fur heute werde ich eine
Sache erledigen, zu der ich keine
Lust habe.
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Nur fur heute werde ich mir ein
Programm aufstellen. Vielleicht
halte ich mich daran, aber ich
werde mich vor zwei Ubeln hiiten:
der Hetze und der
Unentschlosssenheit.

Nur fir heute werde ich fest
glauben, dass eine gltige héhere
Macht sich um mich kimmert, als
gabe es sonst niemanden auf der
Welt.

Affirmationen
| am strong and balanced

I am like a tall tree with thick and
strong roots connecting deep into
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mother earth

| am much stronger and powerful
than any challenge — | choose now
to connect with that power.

| am bathing in the river of courage
and strength

| am taking a shower of inner
peace

| am unstoppable

I am intuitively guided by my soul
and the Universe

| am surprising myself everyday
with how calm | am
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Fir jeden Tag

Gesammelte Weisheiten von Bodo
Schéfer, Peter Beer, Papst Johannes
XXIIl, powerthoughts meditation club

Bei "Denk-Karusell': Sorgen in
konstruktive Fragen umwandeiln.
ZB aus "Ich bin so unordentlich”
wird "Wie konnte ich besser
Ordnung schaffen?"

Fragen fur jeden Tag

1. Worilber bin ich zurzeit in
meinem Leben am glicklichsten?
2. Was motiviert mich am
meisten?
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