
häufigsten betroffen. 
Bei einigen 
Menschen 
verschwinden die 
Rötungen, Pusteln 
und Quaddeln 
wieder, obwohl sie 
sich weiter den UV-
Strahlen aussetzen. 
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Symptome: 

Die Symptome 
äußern sich durch 
Juckreiz, Rötung der 
Haut, Brennen, 
Schmerzen und 
Bläschenbildung. 
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Ist 
Sonnenallergie 
gefählich? 

Nein, 
Sonnenallergien ist 
weder ansteckend, 
noch gefährlich. 
Sonnenallergikerentwickeln 
möglicherweise sogar 
weniger Hautkrebs, 
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Was ist 
sonnenallergie?
  

  

  

Allgemein ist,dass der 
natürliche 
Schutzmechanismus 
des Körpers vor UV-
Strahlen versagt und 
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dadurch Symptome 
wie 
Hautrötungen,jucken
(der Haut) und 
oftmals auch 
bläschen auftreten. 
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Statistik:  

  

  

In Deutschland 
leiden etwa 7 bis 17 
Prozent der 
Bevölkerung an einer 
Sonnenallergie. 
Kinder und junge 
Frauen mit heller 
Haut sind dabei am 
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