Behandlungsmdglichkeiten:

Mann kann verschiedene
Medikamente nehmen
(Antihistaminika,
Kortikosteroide,Chromone,
Leukotrien-Rezeptor-
Antagonisten,Abschwellende
Nasentropfen und -sprays).
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Eine weitere Methode, um
langfristig unempfindlicher
gegen die Allergene zu
werden, ist die
Hyposensibilisierung
(spezifische Immuntherapie).
Bei dieser Behandlung werden
ahnlich wie bei einer Impfung
regelmaldig niedrige Dosen des
Allergens unter die Haut
gespritzt oder unter die Zunge
gegeben. Eine spezifische
Immuntherapie dauert etwa
drei Jahre.
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Hier erklare ich noch begriffe

Hyposensibilisierung
(spezifische Immuntherapie)

Eine Immunterapie kann dabei
helfen, ein geschwéachtes
Immunsystem zu stimulieren.
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Hausstauballergie
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