Quellen zur 1. Lernmethode:
Regelmaliige Wiederholung

Lernmethoden: Ziglf[]hrende
Techniken in der Ubersicht |
FOCUS.de

Wiederholung (Lernmethode) —
Wikipedia
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Quellen zur 2. Lernmethode:
Inhalte verstehen

Eigene Erfahrungen aus der
Schule.

Inhalte verstehen anstatt
auswendig lernen - Wie lernst du
richtig? (lerntechniken-guide.com)
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Lerntechnicken

Talal Ismail

In diesem Minibook findest du
effektive Lernmethoden. Viel
Erfolg beim Lernen!

Lerntechniken sind daftir da um
das Lernen effektiver und schlauer
zu gestalten. Die meisten
Methoden trainieren dein Gehirn
und dein Langzeitgedachtnis.
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