Daher sind alle Geflihle, die du
erlebst, in Ordnung: Auch Wut,
Arger, Frustration, Hass, Stress,
Neid, Bedriicktheit oder Trauer,
weil sie dir mitteilen, dass etwas
nicht stimmt, dass eine Anderung
notwendig ist, dass du etwas
machen musst.
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