Sozieale kontakte

Egal was eine Freizeit ist es sollte
auch immer soziale kontakte
knipfen und erhalten da diese fur
ein jeden von uns sehr wichtig
sind.

gemeinsahm die glichen
interessen zu tielen ist immer
etwas schones.

Mit anderen wie mit der eigenen
Familie ist dies ein wichtigen
ausgleich fur die einzelne Person.

Ob sport oder
Essen,Wandern,Lesen oder
anderes kann man immer auch mit
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der Familie kombinieren.
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Zur Freizeit gehort auch
einfach nichtstun.

Es gehdrt nicht nur
kultur,politik,wirtschaft,religion
oder sport sonder auch einfach
den Kopf liften und die Beine
hochheben und die Augen
schliessen.

Nichtstun heisst nicht nur
herumsitzen sondern kann auch
Schlafen sein. In den Zeiten in
denen wir uns befinden ist es
wichtig um sich auch als gesuder
ausgleich geniigend schlaf zu
gonnen.

alles zehrt an unseren kraften und
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