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Te aconsejamos:

1 Hazte ver (luces, reflectantes, chalecho
reflectante).

1 Usa casco (mejor integral) porque es el
punto de mayor riesgo. Te
recomendamos protecciones como
chaqueta, guantes, rodilleras y

protectores de cadera.

1 Manten los niveles de presién de los
neumaticos (revisalos semanalmente
acorde a tablas de

peso/diametro/presion)
1 Cuando frenes, carga el peso de tu
cuerpo hacia atras.

1 Circula por el eje central del carril. Nunca
circules en paralelo en el mismo carril ni

para adelantar.
1 Cuidado con los cambios de direccion
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(en VMP puede ser dificil sefializar)

1 Revisa periédicamente los ajustes de
frenos y apriete de tornillos.

1 Haz los mantenimientos periédicos
(engrases, aprietes, revisiones)

1 Conoce y repesta el cédigo de
circulacion y la ordenanza de tu

municipio.
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AMPECAN

Asociacion para la Movilidad Personal
y Ecologica de Canarias

asociacionampecan@gmail.com
@ampecanasociacion
@asociacion_ampecan
@AAmpecan

@AsociacionAmpecan
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http://www.ampecan.org.es/
www.minibooks.ch
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Manual de
Circulacion VMP

Por

AMPECAN (Asocacion de
Movilidad Personal y Ecoldgica
de Canarias)
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