
  

� Schreiben sie 
Einkaufszettel um die 
einkäufe im überblick zu 
Behalten.  

� Vermeiden sie die 
Selbstständigkeit wenn 
sie keine Rücklagen zur 
Absicherung Besitzen.  

Die Informationen sind von der 
Internetseite Fokus.de entnommen 

worden. 

Dies sind einige von vielen Moglichleiten wie man 
sich Ver- und Überschulden kann und wie man 
es vermeiden kann sich zu Verschulden und 

Überschulden. 
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Verschuldung und 
Überschuldung 

geschrieben von 
Can Liedtke 

Zu einer Verschuldung und Überschuldung 
kommt es wenn jemand nicht auf seine Finanzen 
aufpasst und mehr Ausgaben als Einnahmen hat, 
Gründe der Verschuldung und Überschuldung 
können folgende sein: 

�Zu hohe kreditschulden hat  
�Arbeitslosigkeit  
�Unfall  
�Trennung  
�Alkohol sucht  
�Scheidung  
�andere Suchterkrankungen  
�Zahlungen von 

Schadenersatz  
�Freiheitsstrafen  
�Geldstrafen  
�gescheiterte 

Immobilienfinanzierung  
�gescheiterte 
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Selbstständigkeit  
�Bürgschaftsverpflichtung  
�Familiengründung  
�Unterhaltsverpflichtungen  
�unwirtschaftliche 

Haushaltsführung  
�Unerfahrenheit mit Banken 

und Krediten  
�Niedriglohnsektor  
�Zahlungsausfällen von  

Kunden oder Arbeitgebern  
�gesamtwirtschaftliche Lage  
�gleichgültiger Umgang mit 

Rechnungen und Schulden  

- Informationen wurde von der Internet Seite pro-
schuldnerberatung.de entnommen. 

  

-3-

Man kann eine Verschuldung und 
Überschuldung auch 
Vermeiden. Wie das geht? Ich 
liste es ihnen auf. 

  

�Führen Sie ein 
Haushaltsbuch oder 
nutzen sie Budget-Apps.  

  

�Nutzen sie mehr Bargeld 
da man schnell die 
Übersicht über sein Konto 
Verliert.  
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�Kündigen sie alle Teuren 
Verträge und suchen sie 
Günstige Alternativen.  

  

�Vermeiden sie Unnötige 
Kredite.  

  

�Überziegen sie Ihr Konto 
wenn Möglich nicht.  

  

�Bilden sie Rücklagen für 
den Notfall  
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