Sobald das "mise en place" vorbereitet ist, kann
mit dem Kochen begonnen werden. Auch hier ist
zu beachten, dass nicht alle Teilnehmer uber die
gleichen kognitiven Moglichkeiten verfugen. Ein
Kochkurs fir die Bewohner der Wohngruppe ist
teilweise schwierig durchzufilhren, da jeder
Bewohner unterschiedliche Bedurfnisse und
Fahigkeiten besitzt. Die Vorbereitung ist deshalb
sehr zeitaufwendig. Geeignete Rezepte missen
gesucht werden. Diese mussen einfach und in
den  Wohngruppenalltag integriert  werden
konnen. Das Erstellen eines geeigneten Booklet
(Kochbuches) benétigt viel Initialaufwand und soll
nachhaltig sein. Wahrend des Kurses muss der
Kursleiter Notizen zu Korrekturen am Booklet
notieren um dieses anzupassen. Je besser die
Mabhlzeit den Teilnehmern schmeckt, umso lieber
und engagierter werden sie nachher die Kiiche
aufraumen und sich auf den nachsten Kurs
freuen.
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Auswertung und Reflexion

Der Kochkurs ist eine schone Abwechslung fur
die Bewohner, eine sinnvolle Beschéaftigung. Sie
geniessen das Zubereiten einer Mahlzeit und
engagieren sich bei der Mithilfe. Sie lernen dabei
eine gewisse Selbstandigkeit und schétzen auch
die Arbeit des Koches. Auch wenn sie einmal ein
bisschen auf das Essen warten mussen, werden
sie begreifen, dass alles seine Zeit braucht. Sie
erhlaten durch den Kurs die Freude an
schmackhaften Mahlzeiten und melden
Bedurfnisse (Wunsche) auf neue Menues an.
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Statement

Da ich die Teilnehmer sehr gut kenne und ihre
Defizite werten kann, weiss ich was ich vom
Teilnehmer erwarten bzw. verlangen kann.
Wobei der allgemeine Grundsatz gilt, zuerst
vormachen. Wenn der Teilnehmer gewisse
Handgriffe nicht kennt, muss man sie im zeigen,
damit er begreift, wie wann und warum etwas
passiert.
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Kochkurs fur
Beeintrachtigte

geschrieben von:

Estelle Hari

Die an mich gestellte Aufgabe bezieht sich
auf eine Freizeibeschéaftigung mit meiner
Wohngruppe. Ich plane und organisiere
einen Kochkurs fiir meine vier Klienten.
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