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Reflexion

Ich begruR3te sie zuerst, um einen positiven Start
fur unsere Aktivitat zu haben und auch der
Bewohner kann sich am Anfang wohl fiihlen. Ich
lasse sie im Kreis sitzen, damit sich alle
gegenlberstehen und nicht das Gefuhl haben,
ignoriert zu werden und au3erdem kann ich jeden
von Angesicht zu Angesicht sehen und mich
gleichermaf3en auf jeden konzentrieren und
beobachten.

Ich begann damit, ihnen Fragen zur Musik zu
stellen, damit sie sich mit dem Thema auflockern
machen und auch ihr Gedachtnis trainieren
konnten. Ich habe extra einfache Fragen
aufgeschrieben, damit sie sich nicht Gberfordert
fuhlen, aber wéahrend der Befragung habe ich
bemerkt, dass sie es irgendwie einfach finden.
bemerkte aber auch, dass sie froh sind, dass sie
ihnen antworten konnten.

Ich erklarte ihnen, was wir heute tatséchlich tun
werden, damit sie einen Uberblick tiber die
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heutigen Aktivitdten haben und auch dafir bereit
sind. Ich habe mich fur das Kreuzwortratsel
entschieden, weil ich weil3, dass unsere
Bewohner es wirklich lieben, und ich hatte
bereits ein Kreuzwortrétsel mit ihnen

gemacht. Die Bewohner haben die Aktivitat
wirklich genossen und sie wollen richtig zeit
nehmen zum denken und wollten die Antworten
nicht sofort sehen.

Ich dankte ihnen fiir ihre Teilnahme, um sie
wissen zu lassen, dass ich ihre Teilnahme
wirklich schétze. Ich lasse mich am Ende von
ihnen helfen, den Raum aufzuraumen, damit sie
das Geflihl haben, anderen zu helfen kénnen und
etwas zu tun.
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Gedéachtnistraining
mit Musik

Eine Aktivitét, die den Bewohnern hilft,
ihre Denk Ressourcen mit Spaf3 zu uben.

geschrieben von
Choédon Lututsang
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