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SIBIRISCHE 

KÜCHE 

geschrieben von 
Emilia Kolesnikowa 

Sibirien liegt weit hinter dem 
Uralgebirge in einem extrem 
kontinentalen Klima mit 
einem heißen Sommer und 
einem langen und oft kalten 
Winter. 

Daher sind für die langen 
Jahreszeiten meistens 
deftige Fleischgerichte und 
für die Sommerhitze 
erfrischende Speisen 
charakteristisch. 
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Borshtsch ist eine der 
beliebtesten Winterspeisen.
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Okroschka (kalte 
Suppe/flüssiger Salat) isst man 
gerne im Sommer. 
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